


Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Πολίτες, Ισότητα, Δικαιώματα και 

αξίες CERV-2021-DAPHNE). Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώσεις που εκφράζονται 

είναι αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ΄ανάγκη τις 

απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση 

ούτε η χορηγούσα αρχή μπορούν να θεωρηθούν  υπεύθυνες  γι’ αυτές.
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Έμφυλη βία στο διαδίκτυο

•	 	Μπορεί να πάρει διαφορετικές μορφές και επηρεάζει 

περισσότερο γυναίκες και κορίτσια.

•	 Η έμφυλη βία είναι η βία εναντίον ενός ατόμου εξαιτίας του 

φύλου του ή η βία που επηρεάζει δυσανάλογα ένα άτομο ενός 

συγκεκριμένου φύλου.

1. ΤΙ ΕΊΝΑΙ Η ΈΜΦΥΛΗ ΒΊΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΊΚΤΥΟ
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A. Διαδικτυακός εκφοβισμός

Ο διαδικτυακός εκφοβισμός είναι ο εκφοβισμός 

που εκδηλώνεται μέσω ψηφιακών συσκευών, 

όπως κινητά τηλέφωνα, υπολογιστές και τάμπλετ.

•	 Μπορεί να διαπράττεται μέσω γραπτών μηνυμάτων, μηνυμάτων 

κειμένου και εφαρμογών ή διαδικτυακά, σε μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης, φόρουμ ή παιχνίδια, στο πλαίσιο των οποίων οι 

χρήστες μπορούν να βλέπουν, να συμμετέχουν ή να ανταλλάσσουν 

περιεχόμενο.

•	 Περιλαμβάνει την αποστολή, δημοσίευση ή κοινοποίηση 

αρνητικού, επιβλαβούς, ψευδούς ή κακόβουλου περιεχομένου για 

τρίτο πρόσωπο.

•	 Μπορεί να περιλαμβάνει την κοινοποίηση προσωπικών ή ιδιωτικών 

πληροφοριών τρίτου προσώπου, οι οποίες προκαλούν ντροπή ή 

ταπείνωση.

2. ΟΙ ΜΟΡΦΈΣ ΤΗΣ ΈΜΦΥΛΗΣ ΒΊΑΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΊΚΤΥΟ
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B. Διαδικτυακή παρενοχλητική παρακολούθηση

Όταν ένα άτομο στέλνει επανειλημμένα

•	 Μηνύματα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου

•	 Μηνύματα κειμένου

•	 Αναρτήσεις στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης

στα θύματά του.
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Γ. Διαδικτυακή παρενόχληση

Όταν ένα άτομο παρενοχλείται διαδικτυακά με:
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Δ. Ρητορική μίσους στο διαδίκτυο

•	 Η ρητορική μίσους είναι η προφορική, γραπτή ή μη λεκτική 

έκφραση μίσους κατά ευάλωτων ομάδων ή προσώπων, για 

παράδειγμα λόγω θρησκείας, φύλου, εθνικότητας ή φυλής.

•	 Η ρητορική μίσους υποβαθμίζει εκείνους εναντίον των οποίων 

στρέφεται και μπορεί επίσης να προξενεί φόβο, αποκτήνωση ή 

να υποκινεί βία.
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•	 Ψυχική και ψυχολογική βλάβη

•	  Βλάβη στην προσωπική και επαγγελματική εξέλιξη

•	  Απόσυρση από το δημόσιο διάλογο

•	  Παραβίαση της  ιδιωτικής ζωής

3. ΕΠΙΒΛΑΒΕΊΣ ΣΥΝΈΠΕΙΕΣ ΤΗΣ ΈΜΦΥΛΗΣ ΒΊΑΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΊΚΤΥΟ
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4. ΑΝΑΓΝΩΡΊΖΟΥΜΕ ΤΟ ΔΡΆΣΤΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΤΕΎΟΥΜΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΌ ΜΑΣ

Α. Ποιοι είναι οι δράστες στο διαδίκτυο

Άνθρωποι που πιστεύουν ότι κατέχουν μία θέση 

ισχύος και μπορούν να ελέγξουν τους άλλους
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Β. Πού μπορεί να συχνάζουν

Διακινούν σκληρό και ανεπεξέργαστο περιεχόμενο και 

εκμεταλλεύονται την εμπιστοσύνη του θύματος.

Χρησιμοποιούν την τεχνολογία και πιο συγκεκριμένα τα 

μέσα κοινωνικής δικτύωσης για να διαπράξουν κακόβουλες 

δραστηριότητες υποκινώντας τη ρητορική μίσους και κλέβοντας 

ευαίσθητες εικόνες ή προσωπικά δεδομένα.
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Γ. Τι τακτικές χρησιμοποιούν οι δράστες στο διαδίκτυο
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5. ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΗΣ ΈΜΦΥΛΗΣ ΒΊΑΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΊΚΤΥΟ

Α. Τι να κάνεις αν κάποιος σε παρενοχλεί 
     στο διαδίκτυο
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•	 Αν ο δράστης είναι άτομο της οικογένειάς σου ζήτα βοήθεια από 

κάποιον από τις εξωτερικές σου δραστηριότητες.

•	 Οι δάσκαλοί σου είναι οι ιδανικοί άνθρωποι για να μιλήσεις, γιατί 

σε ξέρουν και νοιάζονται για σένα.

•	 Αν δεν εμπιστεύεσαι κανέναν αρκετά, μπορείς πάντα να 

απευθυνθείς σε γραμμές που παρέχουν ψυχολογική υποστήριξη 

και γραμμές για την προστασία των παιδιών. Εξήγησε το θέμα 

σου και θα σε καθοδηγήσουν αντίστοιχα.

Χτίζοντας ισχυρές σχέσεις 

με την ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ

Β. Τι να κάνεις αν αυτός που σε παρενοχλεί 
     είναι κάποιος που γνωρίζεις
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6. ΜΈΘΟΔΟΙ ΠΡΌΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΈΜΦΥΛΗΣ ΒΊΑΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΊΚΤΥΟ

Ενθαρρύνοντας την επικοινωνία στην οικογένεια

Χτίζοντας ισχυρές σχέσεις 

με την ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ
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7. ΜΑΘΕ ΤΑ ΔΙΚΑΙΏΜΑΤΆ ΣΟΥ

Άρθρο 24 

Δικαιώματα του παιδιού

1.	 Τα παιδιά έχουν δικαίωμα στην προστασία και τη φροντίδα 

που απαιτούνται για την καλή διαβίωσή τους. Τα παιδιά μπο-

ρούν να εκφράζουν ελεύθερα τη γνώμη τους. Η γνώμη τους 

σχετικά με ζητήματα που τα αφορούν λαμβάνεται υπόψη σε συ-

νάρτηση με την ηλικία και την ωριμότητά τους.

2.	 Σε όλες τις πράξεις που αφορούν τα παιδιά, είτε επιχει-

ρούνται από δημόσιες αρχές είτε από ιδιωτικούς οργανισμούς, 

πρωταρχική σημασία πρέπει να δίνεται στο υπέρτατο συμφέρον 

του παιδιού.

3.	 Κάθε παιδί έχει δικαίωμα να διατηρεί τακτικά προσωπικές 

σχέσεις και απ’ ευθείας επαφές με τους δύο γονείς του, εκτός 

εάν τούτο είναι αντίθετο προς το συμφέρον του.
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8. ΚΑΤΑΓΓΈΛΛΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΈΜΦΥΛΗ ΒΊΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΊΚΤΥΟ

Το πιο σημαντικό πράγμα που πρέπει να κάνεις εσύ και 

η οικογένειά σου είναι να καταθέσετε καταγγελία στο 

πλησιέστερο αστυνομικό τμήμα της περιοχής σας.

Υπάρχουν τηλεφωνικές γραμμές βοήθειας που υποστηρί-

ζουν παιδιά που έχουν πέσει θύματα βίας στο διαδίκτυο.

Σε κάθε χώρα υπάρχουν οργανώσεις που προστατεύουν 

τα παιδιά ειδικά από την καταχρηστική συμπεριφορά στο 

Διαδίκτυο.

Υπάρχει μια ευρωπαϊκή τηλεφωνική γραμμή βοήθειας για 

την υποστήριξη των παιδιών (116111). Μπορείς να καλέσεις 

εκεί αν πιστεύεις ότι κινδυνεύεις και αν αναζητάς βοήθεια.
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ΓΡΑΜΜΈΣ ΒΟΉΘΕΙΑΣ

Ελλάδα 

•	 ΕΘΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ SOS 1056

•	 ΕΘΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 1107

•	 Ο ΣΥΝΗΓΟΡΟΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 800-11-32000

Κύπρος

•	 1480 ΓΡΑΜΜΗ ΒΟΗΘΕΙΑΣ ΠΟΥ ΕΦΑΡΜΟΖΕΤΑΙ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 

ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ CYBERSAFETY. ΟΛΟΙ ΟΙ ΧΡΗΣΤΕΣ 

ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΛΑΒΟΥΝ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 

ΑΠΟ ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΣΕ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟ ΧΡΟΝΟ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΠΟΥ 

ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ 

ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ.

Ιταλία

•	 114  ΓΡΑΜΜΗ ΕΚΤΑΚΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ  (EMERGENZA 

INFANZIA)

•	 19696 ΜΠΛΕ ΤΗΛΕΦΩΝΟ (TELEFONO AZZURRO)

Σλοβενία

•	 116 111




